
みや こ しょう ぶ かん

宮 古 尚 武 館

設 立 年  ２０１５（平成２７年）６月３０日

さか した なお し

坂 下 尚 志
磯鶏小学校体育館、田老第一小学校体育館

宮古市地域創生センター「うみマチひろば」４階道場

月：１９：００～２０：３０、水：１８：３０～２０：３０

金：１８：００～１９：３０ ※中学生は日曜日に活動あり

　参加無料　※教材として竹刀及び竹刀袋等購入のこと。

　あわせて３千円程度

入団可能年齢 　６歳以上

募 集 地 域 　特になし（宮古市内全域）

募 集 時 期 　いつでも可

 担当者 　坂　下　尚　志

 住　所 　〒027-0063   宮古市山口三丁目１２－２０

 電　話 　０９０－４３１５－５８７２

 E-mail 　　sakashita.f.3-12-20@dance.ocn.ne.jp

道場訓①お互いを認め合おう。②元気な返事をしよう。

③明るいあいさつをしよう。④家族に感謝しよう。

稽古の約束①剣友(けんゆう)のよいところをみつけ励まし合うこと。

②大きな気合いで打ち込むこと。③素早い行動をすること。

※稽古への参加時間は相談いたします。

（週１日コース、週２日コース、週３日コースあり）

また、選手希望組、基本稽古組、竹刀木刀素振り組あり。
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